[image: Afficher l’image source][image: ]
MENU     JANVIER 2021

	
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	DU 4 AU 8
	Haricots beurre vinaigrette
Poisson sce citron
Epinards
Kiri 
Galette brioché

	Salade de riz au thon*
Gigot d’agneau crème d’ail
Flageolet *
Brie 
Clémentine
	Cœur de palmier
Raviole 
Fromage
Fruit

	MENU VEGETARIEN 
Cèleri et pomme  *
Omelette pomme de terre*
fromage
Compote

	Salade gouda
Poulet roti
Purée de patate douce
Petit suisse

	DU 11 AU 15
	Bouillon de pot au feu*
Pot au feu*
Et ses légumes*
Vache qui rit
Crème dessert
	Salade d avocat
Chipolatas
Lentilles 
Yaourt nature sucré

	Œuf dur mayonnaise
Roti de volaille VF
Petit pois paysanne
Fromage
Fruit

	VEGETARIEN 
Lentilles vinaigrette
Spaghetti et bolognaise de légumes*
Tomme
Poire au chocolat
	Salade de choux*
Poisson  beurre blanc
Riz pilaf
Camembert
Pomme

	DU 18 AU 22
	Endive au kiri
Roti de porc sauce moutarde*
Haricots verts
Fromage blanc

	MENU VEGETARIEN
Salade de rutabaga aux légumes*
Œuf brouillé*
Potatoes*
Cantal
Banane

	Potage*
Hamburger VF
Salade
Fromage
Fruit
	Taboulé à la féta
Bœuf bourguignon*
Carottes
Pain perdu caramélisé*
	Potage de légumes*
Brandade de morue*
Brie*
Poire


	
DU 25 AU 29


	Sardine
Sauté de porc*
Potimaron à la crème de curry*
St nectaire
Kiwi

	Rondelle de pamplemousse et orange
Lapin chasseur*
Nouille
Crème dessert
	Pizza
Cordon bleu
Brocolis
Fromage
Fruit
	MENU VEGETARIEN 
Carottes rapées
Chili légumes et haricots * 
Gruyere
Cake
	Salade piémontaise*
Colin 
Epinards à la crème
Fromage blanc et ananas au sirop
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Remarques de lecture du menu : 
[bookmark: _Hlk42845356]Code couleur : Produits issus de la PERMACULTURE LOCALE, de l’AGRICULTURE BIOLOGIQUE LOCALE, de l’AGRICULTURE RAISONNEE, de l’AGRICULTURE BIOLOGIQUE, de l’AGRICULTURE LOCALE. 
PROJET LUTTE ANTI GASPI     
Les repas Faits Maisons sont marqués par *       
Viande Française (VF)                 
Les viandes de bœuf, porc, veau, poulet sont locaux ou/et limousine.          
Ces informations ne sont pas contractuelles. Les menus et provenance peuvent être modifiés pour des raisons d’approvisionnement ou des problèmes techniques. Les plats sont susceptibles de contenir des allergènes présentés dans un document annexe. 
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