
ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

 mache, croutons  fromage X X X

poisson crème X X

endives X

Gateau Yaourt    X X

Cette communication ne substitue pas un PAI.

DECEMBRE

VENDREDI 1

TABLEAU ALLERGENE 

LUNDI 

MARDI

MERCREDI

JEUDI



ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

Haricots verts X

Poulet

Riz X

Fromage X

letchi

Potage v vermicelle   X
Bœuf strogonof   X

Ecrasée de butternut  X

Fromage 

Ananas

salade composée X

abats

Pomme de terre X

Fromage X

Fruit cru

Betterave X
 légumes et légumineuse X

Pates et fromage rapé X X

Yaourt X

Clémentines

Salade de choux X

Poisson sauce crevettes X X X X

Carottes X

Fromage X

Cake fruit et chocolat X X X X

Cette communication ne substitue pas un PAI.

LUNDI 4

MARDI 5

MERCREDI 6

JEUDI 7

VENDREDI 8



ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

Salade composé X

Roti de porc 

Purée PDT X
Fromage X

Purée de fruit

Haricots rouges X
Tortillas Courge  fromage X X

Salade

Crème chocolat X

Taboulé X

Escalope de volaille

Boulgour X

Fromage X

Fruit cru

Quiche X X X
Navarin d'agneau

Printanière  légumes X

Fromage X

Kiwi 

Carottes rapées X

Calamar X X X X X X

Topinambour X

Lait FA X

Pomme 

gateaux secs X X

Cette communication ne substitue pas un PAI.

LUNDI 11

MARDI 12

MERCREDI 13

JEUDI 14

VENDREDI 15



ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

Cèleri X X

Sauté de veau 

Pomme dauphine X X X

fromage 

Compote

tartine hoummous X X

Boulette   lin X X X

Blé pilaf X

X X

Crudité / Fromage X

dinde légumes 

Fromage X

Orange

apéritifs 

 Salade gésiers  chataigne X X
roti bœuf  foie gras X

légumes X

Fromage X

Buche glacée X X

Saucisson sec et ail

Cassolette de poisson X X X

Choux fleur X

Fromage blanc X

Cette communication ne substitue pas un PAI.

crème caramel 

MARDI 19

LUNDI 18

MERCREDI 20

JEUDI 21

VENDREDI 22



ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI


