
1 AU 2 ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

salade haricots verts X

lasagne végé X X X

Salade X

poires 

carottes rapées 

Poisson sauce citron X X

légumes soja miel   

crèpes FM X X X

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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5 AU 9 ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

betterave rouge X

Poulet roti 

pomme de terre 

yaourt X

dés de Fruit cru

 lentilles graine lin  X

œufs brouillés X

carottes crème X

Salade verte

crème dessert caramel X X

Féculents X X

Volaille

Légumes cuits X

Fromage X

Fruit cru

pizza X X X

sauté d' Agneau 

choux fleur vapeur 

Fromage X

pommes 

salade de choux 

parmentier  poisson X X

patate douce X X

verre de lait X
Purée de fruit 

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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12 AU 16 ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

cèleri et pommes X

Sauté Veau  

pates X X
yaourt X

Dés d'ananas 

bouillon vermicelle 

pot au feu bœuf 

et ses légumes 

poire 

Crudités  X

Bœuf hâché

Féculents X X

Fromage X

Fruit cru

haricots rouges X

gratin pomme de terre  fromage X

clémentines 

Paté de campagne

Poisson  crustacés X X

Trio de choux FM X

Fromage X

Kiwi 

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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19 AU 23 ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

Salade composé X

Roti de porc 

purée X

Fromage X

Compote

 haricots blancs X

omelette X

 Frites de légumes 

fromage X

pomme 

 champignons   Fromage X

escalope de dinde X

haricots verts X

X X

choux rouge X

émincé de bœuf 

Carottes 

Fromage  X

Tarte aux pommes X X

carottes au citron 

Poisson pané X X X X X

riz complet X

verre de lait X
fruit au sirop

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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26 AU 1 ARACHIDE FEVES CELERI CRUSTACE FRUITS A COQUE GLUTEN LAIT LACTIOSE MOLLUSQUES POISSON SOJA MOUTARDE ŒUFS

salade de blé X

Paupiette de dinde X

petit pois X

Fromage  X

orange

betterave X

steak haché

pomme de terre X

Fromage  X

poires 

avocat

Abats

semoule X X

Fromage X

Fruit cuit

choux fleur X

sarazin/quinoa/boulgour X X

aux légumes X

Lait X

banane

 chèvre croutons X X

Poisson beurre blanc X X

fondue de poireaux X

Flan patissier chocolat X X X
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