
RAPPEL
Apportez votre serviette 
tous les lundis et 
récupérez-là les vendredis !

Apportez votre serviette 

Agriculture 
biologique

Agriculture 
locale

Projet lutte 
anti-gaspi

Les menus en vert sont végétariens et en 
jaune « à thème ».
Ces informations ne sont pas contractuelles. 
Les menus et provenance peuvent être 
modifiés pour des raisons 
d’approvisionnement ou des problèmes 
techniques. Les plats sont susceptibles de 
contenir des allergènes présentés dans un 
document annexe. 

JEUDI 1ER VENDREDI 2

JEUDI 8LUNDI 5 VENDREDI 9

CAROTTES RAPÉES

POISSON 
SAUCE CITRON

POÊLÉE DE LÉGUMES
SOJA MIEL WOK

CRÊPES

SALADE HARICOTS VERTS

LASAGNES VÉGÉTARIENNES

SALADE

POIRES

BETTERAVE ROUGE

POULET RÔTI

POMMES DE TERRE SAUTÉES 

YAOURT

DÉS DE FRUITS CRUS

2024

MARDI 6

VELOUTÉ DE LENTILLES 
ET GRAINES DE LIN

ŒUFS BROUILLÉS

CAROTTES À LA CRÈME 

SALADE VERTE

CRÈME DESSERT 
CARAMEL

LUNDI 12

CÉLERI ET POMMES

SAUTÉ VEAU

PÂTES

YAOURT

DÉS D'ANANAS

MARDI 13

BOUILLON VERMICELLE 

POT AU FEU BŒUF
ET SES LÉGUMES

FROMAGE 

POIRE
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MERCREDI 7

FÉCULENTS

VOLAILLE

LÉGUMES CUITS

FROMAGE 

FRUIT CRU

JEUDI 15 VENDREDI 16

PATÉ DE CAMPAGNE

POISSON 
SAUCE CRUSTACÉS

TRIO DE CHOUX

FROMAGE

KIWI

MERCREDI 14

CRUDITÉS

BŒUF HÂCHÉ

FÉCULENTS 

FROMAGE 

FRUIT CRU

LUNDI 19 MARDI 20

SALADE 
DE HARICOTS BLANCS

OMELETTE

 FRITES DE LÉGUMES

FROMAGE 

POMME 

MERCREDI 21

SALADE DE 
CHAMPIGNONS 
ET  FROMAGE

ESCALOPE DE DINDE

HARICOTS VERTS

RIZ AU LAIT

JEUDI 22 VENDREDI 23

CHOUX ROUGE

ÉMINCÉS DE BŒUF

CAROTTES

FROMAGE  

TARTE AUX POMMES

CAROTTES RAPÉES 
AU CITRON

POISSON PANÉ

RIZ COMPLET

VERRE DE LAIT

FRUITS AU SIROP

PIZZA 

SAUTÉ D' AGNEAU

CHOUX FLEUR VAPEUR 

FROMAGE

POMMES

SALADE DE CHOUX

PARMENTIER  DE POISSON 
À LA PATATE DOUCE

VERRE DE LAIT

PURÉE DE FRUITS 
ET BISCUIT

SALADE 
DE HARICOTS ROUGES

GRATIN POMMES DE 
TERRE ET FROMAGE

CLÉMENTINES

SALADE COMPOSÉE

RÔTI DE PORC

PURÉE

FROMAGE 

COMPOTE

MARDI 27LUNDI 26

 BETTERAVE

STEAK HACHÉ

POMMES DE TERRE 
SAUTÉES

FROMAGE  

POIRES

SALADE DE BLÉ 

PAUPIETTE DE DINDE

PETITS POIS

FROMAGE  

ORANGE

MERCREDI 28

AVOCAT

ABATS

SEMOULE

FROMAGE 

FRUITS CUIT

MENU ALSH

Nos viandes de 
bœuf, porc, veau 
et poulet sont 
locales et / ou 
limousines.

Produits subventionnés par 
l’aide de l’UE à destination 
des écoles.

Mardi Gras

JEUDI 29 VENDREDI 1ER MARS

SALADE DÉS DE 
CHÈVRE CROÛTONS

POISSON 
BEURRE BLANC

FONDUE DE POIREAUX

FLAN PÂTISSIER 
AU CHOCOLAT

CHOUX FLEUR

SARAZIN, QUINOA, 
BOULGOUR AUX LÉGUMES

LAIT 

BANANE

MENU ALSH MENU ALSH MENU ALSH MENU ALSH

MENU ALSH MENU ALSH MENU ALSH MENU ALSH MENU ALSH

Chandeleur


