
 

 

Activités pour les adultes      
     

Activités Intervenants Jours  Horaires Salle 

Allemand  
Annie LAMBLIN  Jeudi 18h30 à 19h30  

Salle Rodin 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Anglais    
Mireille RIBETTE Mercredi 

17h à 18h - débutants 
18h10 à 19h10 - semi débutants 
19h20 à 20h20 - confirmés 

Salle Rodin et Renoir 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Art Floral     
Sonia BABAUDOU  Lundi 

 
14h00 à 16h00    
 

Salle Renoir 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Atout Santé NOUVEAU 
Equipe pluridisciplinaire 
L’inscription sera validée par un 
éducateur sport santé 

Samedi 
 
9h15 à 10h15  
Réservée aux personnes  pour qui la pratique 
sportive s’inscrit dans un processus de soin. 

Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 

BD Mangas – Comics 
Léa LE MAREC  Samedi 10h00 à 11h00  Salle Renoir 

Rez-de-chaussée Centre Culturel 
Botanique   
Sonia BABAUDOU 

Lundi 
vendredi 

9h30- 11h30  débutants + semi débutants 
9h30-11h30  confirmés 

Salle Renoir 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Atelier chorégraphique 
Contemporain  
Fanny TUYERAS 

Samedi  10h30 à 11h30  
à partir de 16 ans 

Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 

Couture     
Sabine LAVERGNE 

Lundi 
Mardi 

Mercredi 

18h00 à 20h00 - initiation 
18h00 à 20h00 - perfectionnement 
16h10 -18h10 et de 18h20 à 20h20  

Salle couture 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Encadrement – Cartonnage  
Cécile SARRE 

Mardi 9h30 à 11h30  - 12h à 14h 
14h10 à 16h10  - 18h à 20h Salle Renoir 

Rez-de-chaussée Centre Culturel 
Jeudi 9h30 à 11h30 

Espagnol   
Silvia LEGROS  Mardi 

17h -18h – confirmés  
18h10 à 19h10 - débutants  
19h20 à 20h20 - semi débutants 

Salle Rodin 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Gym Douce   
Michèle BROALLIER Mardi 9h20 à 10h20  Salle de danse 

1er étage Centre Culturel  
Gym Bien être  
Michèle BROALLIER Mardi 10h30 à 11h30 Salle de danse 

1er étage Centre Culturel 
Gym d’Entretien  
Emilie MARCELAUD Mardi 18h10 à 19h10 et 19h20 à 20h20  

Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 

Informatique   
Antonio NECTOR 

Jeudi 
Vendredi 

9h30 à 11h30 - débutants 
9h30 à 11h30 - semi débutants 

Salle Rodin 
Rez-de-chaussée Centre Culturel 

Moderne et contemporain  
Antonio NECTOR Mercredi  19h30 à 21h00  Salle de danse 

1er étage Centre Culturel 
Modern’ Jazz  
Fanny TUYERAS lundi 18h30à 20h00  Salle de danse 

1er étage Centre Culturel 

Pilates   
Martine QUEYROY 

Mercredi 
Jeudi  

Vendredi 

18h15à 19h15  
19h35 à 20h35  
11h20 à 12h20 et  12h30 à 13h30  

Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 

Renf musculaire généralisé  
Emilie CHABEAUDIE  Jeudi 9h45 à 10h45  Salle de danse 

1er étage Centre Culturel 
Fit Energie 
Marie-Laure TRONCHE 

Vendredi 18h30-19h30 Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 

Sophrologie   
Nelly BERTHON 

Mardi 
 18h à 19h30  Espace génération  

Théâtre   
Sébastien COLMAIRE  Mercredi 20h30 à 22h30 Auditorium ou salle de conte 

Yoga (Vinyasa) 
Séverine JENNANE-ROLLINS jeudi 11h00 à 12h00  

12h30 à 13h30 
Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 

Yoga (Hatha Yoga)    
Lydie LABBE  

Jeudi 
Vendredi 

17h15 à 18h15 et 18h25 à 19h25  
19h40- 20h40 

Salle de danse 
1er étage Centre Culturel 
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Activités pour les enfants 
 
 

Activités  
Intervenants 

Jours de la 
semaine Horaires Salle 

Arts plastiques 
Valéry BARRIÈRE Mercredi 

7 - 9 ans - 14h30 à 16h   
10-12 ans - 16h10 à 17h40 
Les âges doivent être respectés  

Salle Renoir 
Rez-de-chaussée 
Centre Culturel 

 
BD- Mangas – Comics 
Léa Le Marec  
 

Samedi 
 

A partir de 9 ans  
de 10h00 à 11h00 
 

Salle Renoir 
Rez-de-chaussée 
Centre Culturel 

Couture Ados    
NOUVEAU  
Sabine LAVERGNE 

Mercredi 14h00 à 16h00   
Salle couture 

Rez-de-chaussée 
Centre Culturel 

Danse moderne et 
contemporain  
Antonio NECTOR   
 

 

Mardi 
 

17h -18h -  CP – CE1 - CE2 

Les enfants peuvent être pris en charge à l’école par le bus 
municipal sur autorisation de votre part. Par contre ils devront 
être impérativement récupérés au centre culturel à la fin du 
cours. 

Salle de danse 
1er étage Centre 

Culturel 

Mercredi 
14h - 15h - CM1  - CM2 – 6ème 
15h10 - 16h10 - 5ème - 4ème -3ème 

 

Salle de danse 
1er étage Centre 

Culturel 

Éveil à la Danse 
 
Antonio NECTOR  
 

 

Lundi 
 

16h30-17h30- Réservé aux enfants Moyenne Section  et 
Grande Section  de la maternelle St Exupéry  

Ecole Maternelle 
St Exupéry 

Jeudi 
 

16h30-17h30 - Réservé aux enfants Moyenne Section  et 
Grande Section  de la maternelle du Château. Une prise en 
charge par des animateurs après l’école. 

Ecole Maternelle 
St Exupéry 

 
HIP – HOP           
Antonio NECTOR  
 

 
 

Mercredi 
 

 
 
16h20 - 17h20  CM1 au 3ème 
 

 
Salle de danse 
1er étage Centre 

Culturel 
 
Théâtre 
Sébastien COLMAIRE  

 
 

Mercredi 

 
7- 9 ans :    14h00-15h30   
10-12 ans : 15h40-17h10   
13-14 ans : 17h20-18h40  
15-18 ans : 18h50-20h20   
Les âges doivent être respectés   
 

 
Auditorium ou 
salle de conte 

Selon les 
disponibilités 

 
 
 
Pour tout renseignement et inscription :  
 
Coordinatrice : Annick METAYER  
05.55.50.35.28 
loisirs@ville-isle.fr 
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