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® Médiatheque : mise en avant du fonds documentaire sur le theme des risques liés & l'utilisation des
écrans chez les jeunes.
. questionnaire parents-enfants autour de leur utilisation des écrans. Organisé sous
forme de jeu-concours.
Relais petite enfance (RPE) : ouverture des temps collectifs de la semaine aux familles. L’animatrice

du relais proposera des activités autour du théme « Les écrans... autrement ».

Ecoles : organisation de diverses animations par les enseignants dans les établissements scolaires
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des bonnes pratiques !
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Du 30 septembre au 4 octobre 2024, la municipalité consacre une semaine entiére aux familles intitulée « Etre parent en 2024 a Isle : des actions et des lieux pour vous accompagtter
prés de chez vous ». Tout au Iong de la semaine, de nombreux rendez-vous vous sont proposés autour de la parentalité et de I'utilisation des écrans auprés des enfants. L’objectif
est d’apporter une aide aux parents dans leur quotidien, mais également de permettre des échanges. Cette semaine visera egolement & renforcer les liens entre enfants et parents.
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numérique
Info Jeunes Limoges et son conseiller numérique Jordan DE DAPPER vous propose un atelier
pour accompagner les jeunes dans leur utilisation quotidienne du numérique et lacces
& lautonomie. Thématiques abordées : éducation aux médias et & linformation, maitrise
des réseaux sociaux, cyber sécurité, impact sur la santé, fonctionnement des algorithmes,
protection des données personnelles, etc....

@ 18h 8 Espace Générations @?ﬁ Tout public

pour les futurs et jeunes porents 6? 9

Réunion & destination des futurs parents et des parents de jeunes enfants. Lorsqu’on
s'appréte & devenir parent, rien n'est inné et il N'y a pas de notice. Lorsque I'on devient
jeune parent, on apprend au fur et & mesure. De nombreux dispositifs et aides sont

du mal & sy retrouver. Cette soirée a pour objectif de faire connaitre les acteurs du
territoire, les dispositifs existants et les démarches autour de la petite enfance. Les
professionnels présents interviendront autour de présentations express de 7 minutes,
puis se préteront au jeu des questions/réponses avec le public. Interviendront : Mairie
d'Isle (service éducation et relais petite enfance), Conseil départemental de la Haute-
Vienne (protection maternelle et infantile), Caisse d'allocations familiales, Espace
Familles des PEP 87.

@ 18h Q Espace Générations ﬁj@ Tout public
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avec Andrée, les Contes de Poupette !
Contes pour les tout-petits (0 - 3 ans) avec Andrée, isloise ayant toujours travaillé avec
les enfants. Retraitée depuis plusieurs années et passionnée de couture et de contes,
elle crée elle-méme ses marionnettes a qui elle donne vie au travers d’histoires pour
enfants. Renseignements et réservations & la médiathéque au 05.55.43.20.59 au

plus t6t une semaine avant le conte.
% Réservé 0 - 3 ans
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jeux et cuisine

Venez jouer et cuisiner en famille ou entre amis tout au long de I'aprés-midi. Profitez

de ce moment de partage et d’échange. Des jeux seront mis & disposition sur place,

mais n’hésitez pas également & apporter vos propres jeux afin de les faire découvrir

aux autres participants. Entre deux parties, confectionnez vos cookies maison dans la
bonne humeur et en échangeant vos précieux conseils pour la meilleure recette.

() 14n -17h30 (1) Tout public
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parents - enfants

Ce cours animé par Marie SZATKOWSKI donne aux enfants et & leurs parents la possibilité
de découvrir les postures traditionnelles du Yoga, de partager une activité ensemble,
d’'une maniere amusante et non compétitive. Le Yoga favorise le tonus musculaire, la
souplesse, I'équilibre physique et émotionnel. Prévoir une tenue confortable, un tapis de
yoga (sport) et une petite couverture. Réservations par mail a espacejeunes@ville-isle.
fr ou au 06.70.71.46.51.

@ 18h 8 Espace Générations @Sﬁ Tout public

« Enfants + écrans, I’équation est-elle possible ? »

Echanges avec Sigried BOEL (animatrice en éducation numérique & éducation
émotionnelle) autour du theme « Enfant + écrans, I'équation est-elle possible ? Les clés
et astuces pour aider mon jeune enfant a grandir sereinement avec les écrans ». Face &
I’intelligence artificielle, comment faire pour développer lintelligence relationnelle ? Lors
de cet atelier, elle partira des questionnements du public, de ses difficultés-besoins pour
réfléchir ensemble & ce qui pourrait étre mis en place pour le jeune enfant. Cet atelier «prise
de conscience» est 'occasion de faire le plein d’astuces et de pistes de solutions pour aider
le jeune enfant & grandir sereinement dans son rapport & I'écran. Sur inscription auprées
de ram@ville-isle.fr ou 05.55.01.48.06.

® 18h 8 Espace Générations @fﬁ Tout public
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« Comment protéger les enfants a I’ere du numérique ? »

A I'heure ou TikTok, Snapchat et GTA ont pris une place centrale dans la vie des jeunes,
ampleur du malaise ne cesse de grandir. Explosion du cyberharcelement, exposition &
la violence et & la pornographie toujours plus tot, mal-étre lié & la comparaison sociale
et aux jugements, manque d'activité physique, et éducation numérique : la jeunesse est
plongée dans un bain numérique inquiétant. Quelles réponses apporter en matiere de
prévention, tant au niveau individuel que collectif ?

La conférence s’articulera en trois temps :

- Prendre conscience : nous commencerons par une prise de conscience de notre
dépendance aux écrans ;

- Comprendre : nous verrons ensuite quels mécanismes sont en jeu dans les applications
préférées des jeunes ;

- Agir : enfin, nous consacrerons un temps important & la proposition de bonnes pratiques
a mettre en place au sein du cadre familial.

Ingénieure informatique de formation, Floriane a travaillé comme développeuse
de logiciels, de plateformes web et d'applications mobiles dans des entreprises de
technologie & Londres et & Rio de Janeiro. Constatant les effets de 'envahissement de
nos vies par les écrans, notamment sur la qualité du lien social, elle organise depuis 2020
des séjours déconnectés au Brésil et en France, et anime depuis 2023 des ateliers et
conférences pour Léeve les yeux.

@ 18h 2 Centre culturel Robert Margerit (Auditorium) 6@5 Tout public



