Dynamisme & Nature

|
Inscriptions avant le 18 octobre:

14h30 - 16h30 : Stage couture 3 jours - ADOS - Sabine LAVERGNE @

Réalisation d’'un sac ou d’une trousse.

Planning des stages proposés par les
Ateliers loisirs d’Isle pour les vacances
de Toussaint 2024 (sous réserve d'un
minimum d’inscrits - places limitées).

15h - 16h : Circuit Training Parent - enfant - Dés 6 ans - Emilie MARCELAUD

Attention : Rendez-vous place Laucournet !!! @

Stages ayant lieu au Centre Culturel
Robert Margerit .

Inscriptions : paiement & I’inscription
par chéque aupreés du service
Ateliers Loisirs (Centre culturel
Robert Margerit).

10h - 11h : Yoga adapté - Adultes - Marie SZATKOWSK| @

Renseignements :
05.55.50.35.28 ou 06.98.94.21.97

14h30 - 16h30 : Suite stage couture 3 jours - ADOS - Sabine LAVERGNE

10h - 11h : STEP Percussions - Adultes - Emilie CHABEAUDIE @

14h30 - 16h30 : Suite stage couture 3 jours - ADOS - Sabine LAVERGNE
14h30 - 15h30 : Yoga enfants - 6/8 ans - Lydie LABBE @
15h30 - 16h30 : Yoga enfants - 9/11 ans - Lydie LABBE @

14h - 16h : Relaxation en mouvements - ADULTES - Nelly BERTHON @

Atelier de 2 jours basé sur la médecine chinoise.

16h - 17h : Yoga adapté - Adultes - Marie SZATKOWSKI @

N Festeng coneeclls Nl

www.ville-isle.fr

, - 9h30 - 10h30 : Pilates fondamental - Adultes - Marie-José CRASSIN @
o n VILLE D’ISLE

- @ #ISLE87

IntraMuros : Isle

14h - 16h : Suite relaxation en mouvement - ADULTES - Nelly BERTHON

Atelier de 2 jours basé sur la médecine chinoise.



15h - 18h : Stage Breaking de 4 jours - JEUNES et ADOS
Planning des stages proposés par les (avoir plus d’un an de pratique) - Antonio NECTOR
Ateliers loisirs d'lsle pour les vacances En présence de Stanislav ARNAUT (Champion de France).

de Toussaint 2024 (sous réserve d'un
minimum dinscrits - places limitées).

Stages ayant lieu au Centre Culturel
Robert Margerit .

Inscriptions : paiement & I’inscription
par chéque aupres du service
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