
STAGES

Planning des stages proposés par les 
Ateliers loisirs d’Isle pour les vacances 
de Toussaint 2025 (sous réserve d’un 
minimum d’inscrits - places limitées). 

Stages ayant lieu au Centre Culturel 
Robert Margerit, ou lieu précisé.

Inscriptions : paiement à l’inscription 
par chèque auprès du service 
Ateliers Loisirs (Centre culturel 
Robert Margerit). 

Renseignements :
05.55.50.35.28 ou 06.98.94.21.97

Inscriptions avant le 16 octobre !

Toussaint 2025Toussaint 2025

11h - 12h : Atelier équilibre et prévention de chutes - Adultes
Émilie MARCELAUD

Lundi 20 octobre 

5€

10h - 12h : Yin Yoga - Adultes - Lydie LABBE

18h - 19h30 : Qi Gong - Adultes - Nelly BERTHON

Mardi 21 octobre 

10€

8€

18h45 - 19h45 : Pilate fusion - Adultes - Émilie MARCELAUD
Mélange de Taï chi, Pilates et Yoga en musique

Mercredi 22 octobre

5€

Jeudi 23 octobre

10h - 11h : Fit Baguette cardio et Renfo en rythme - Adultes
Émilie CHABEAUDIE

16h - 18h : Yoga Yin/Yang Fusion - Adultes - Séverine JENNANE-ROLLINS
Le Yin/Yang Fusion permet de rebooster et rééquilibrer son énergie en alliant la 
pratique de Yoga Vinyasa et de Yin Yoga.

5€

10€

13h30 - 17h30 : Atelier Déco Récup - Adultes - Cécile SARRE
Venez relooker votre petit meuble ancien (transportable).
Une liste de matériel à amener sera communiquée lors de l’inscription.

Vendredi 24 octobr
e

35€

18h - 19h30 : Fit danse - Ados + Adultes - Marie-Laure TRONCHE

Mercredi 29 octobre 

8€


