
0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Soupe à l'oignon et ses croûtons x

Saucisse

Poéllée de légumes et pois chiches 

Fromage x

Fruit

Salade de choux au fromage de brebis et raisins secs x x x

Sauté de bœuf x x x x

Pomme de terre vapeur

0

Compote

Terrine de campagne

Choucroute de la mer x x x

et ses légumes

Verre de lait  FA x

Kiwi FA

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 1 au 3 
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férié

0

0

0

0

Betteraves x

Omelette x x

Piperade

Yaourt x

Fruits

Radis x

Poulet

Frites de patate douces

Fromage x

Ananas rôti

Mélange de céréales x x x x x x x

Boudin aux châtaignes x x x x x

Pommes rôties x

Fromage x

Fruits

Carottes rapées x

 Saumon x

Epinards x x

Glace x x x x
0

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 6 au 10 ALSH
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Salade de haricots verts x

Pâte à la polonaise x x x x x x x x x x

0

Fromage x
Fruits

Crudités x x x

Raclette x

et ses pomme de terre

0

Compote

Salade de langue de bœuf et crudités x x

Tomates farcies x x x x x x x x x

Riz x

0

Pain d'épice perdu x x x

Salade de pomme de terre x x

Poulet épicé x x x x x x x x x x

Purée de maïs x x

Yaourt x

Fruits

Brocolis x

Bouchée à la reine x x x x x x x x

Salade verte x

Glace x x x x

0

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 13 au 17 ALSH
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Carottes rapées x

Sauté de porc x x x

Pâtes x x

Gouda et emmental FA x

Pomme rôtie x

Velouté de brocolis et lentilles corail x

Lasagnes au chèvre et épinards x x x x x x x

Salade verte x
Yaourt aux fruits x

0

Salade de chou fleur et pomme de terre x

Escalope de dinde à la crème x

Petits pois x
Fromage x

Fruit

Radis  FA x

Poulet

Haricots verts x

Emmental FA x

Pizza au chocolat x x x

Betteraves x

Poisson au lait de coco, citron vert et curry x x x x

Frites de patates douces

Verre de lait FA x
Oranges FA

du 20 au 24 
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Cette communication ne substitue pas un PAI.

Celeri vinaigrette x x

Rôti de porc 

Haricots blanc à la tomate x x

Fromage blanc FA x

0

Salade de pois chiche au citron et cumin x

Oeufs brouillés x

Carottes sautées x
St anja et Brie FA x

Banane  FA

Salade de crudités x

Steack haché

Pomme de terre sautées x
0

Crème dessert x

Salade de pomme de terre au harengs x x x x x x x x x

Sauté de Bœuf x

Epinards x x

0

Pudding x x x x

0

0

0

0

0

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
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