
0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

férié

0

0

0

0

Cette communication ne substitue pas un PAI.

1

TABLEAU ALLERGENE 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

A
ra

c
h

id
e

S
é
s
a
m

e

C
é
le

ri

C
ru

s
ta

c
é
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e

C
é
ré

a
le

s
 

(c
o

n
te

n
a
n

t 
d

u
 

g
lu

te
n

)

L
a
it

 (
la

c
to

s
e
)

M
o

ll
u

s
q

u
e

s
 e

t 

g
a

s
té

ro
p

o
d

e
s

P
o

is
s
o

n

S
o

jaMai

M
o

u
ta

rd
e

Œ
u
fs

VENDREDI

L
u

p
in

a
n

h
y
d

ri
d

e
 

s
u

lf
u

re
u

x
 e

t 

s
u

lf
it

e
s
  
 <

1
0
p

p
m



Betterave FM x

Rôti de bœuf

Petits pois x

St anja et brie FA x

Pommes FA

Carottes rapées FM x

Calamars à la provençale FM x

Semoule x x

Fromage blanc FA x

Fraises 

Saucisson brioché FM x x x x

Escalope de dinde 

Haricots verts x

Fromage x

Fruit

Houmous et battonets de carottes FM x x x

Penne au cheddar FM x x

Courgettes sautées FM

0

Brookie FM x x x x

férié

0

0

0

0

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 4 au 8

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

A
ra

c
h

id
e

S
é
s
a
m

e

C
é
le

ri

C
ru

s
ta

c
é
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e

C
é
ré

a
le

s
 

(c
o

n
te

n
a
n

t 
d

u
 

g
lu

te
n

)

L
a
it

 (
la

c
to

s
e
)

M
o

ll
u

s
q

u
e

s
 e

t 

g
a

s
té

ro
p

o
d

e
s

P
o

is
s
o

n

S
o

ja

M
o

u
ta

rd
e

Œ
u
fs

L
u

p
in

a
n

h
y
d

ri
d

e
 

s
u

lf
u

re
u

x
 e

t 

s
u

lf
it

e
s
  
 

<
1
0
p

p
m



Concombres FA

Fish and chips x x x x x x x x x x

Potatoes FM

St anja et brie FA x
Compote 

Salade de riz FM x

Omelette FM x x

Ratatouille FM

Salade verte x x

Crème dessert x

Salade croutons et fromage FM x x x

Sauté de volaille au curry FM

Carottes et pomme de terre à la crème FM x

0

Glace x x x x x x

férié

0

0

0

0

Pont

0

0

0

0

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 11 au 15

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

M
o

u
ta

rd
e

Œ
u
fs

C
é
ré

a
le

s
 

(c
o

n
te

n
a
n

t 
d

u
 

g
lu

te
n

)

L
a
it

 (
la

c
to

s
e
)

M
o

ll
u

s
q

u
e

s
 e

t 

g
a

s
té

ro
p

o
d

e
s

P
o

is
s
o

n

S
o

ja

A
ra

c
h

id
e

S
é
s
a
m

e

C
é
le

ri

C
ru

s
ta

c
é
s

fr
u

it
s
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 c
o

q
u

e

L
u

p
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a
n

h
y
d

ri
d

e
 

s
u

lf
u

re
u

x
 e

t 

s
u

lf
it

e
s
  
 

<
1
0
p

p
m



Pain perdu au fromage FM x x x x

Saumon x

Purée de brocolis FM x

0

Melon FA

Salade de lentilles FM x

Tartines tomate et mozzarella FM x x

Salade verte x
Gouda et emmental FA x

Fraises 

Salade de crudités FM x x x x

Steack haché

Pâtes x x
Fromage x

Fruit 

Taboulé FM x

Poulet

Piperade FM

0

Glace x x x x x x

Cocktail x x x x x x x x x x x x x x

0

0

0

0

du 18 au 22

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

S
o

ja

M
o

u
ta

rd
e

Œ
u
fs

A
ra

c
h

id
e

S
é
s
a
m

e

C
é
le

ri

C
ru

s
ta

c
é
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e

C
é
ré

a
le

s
 

(c
o

n
te

n
a
n

t 
d

u
 

g
lu

te
n

)

L
a
it

 (
la

c
to

s
e
)

M
o

ll
u

s
q

u
e

s
 e

t 

g
a

s
té

ro
p

o
d

e
s

P
o
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s
o

n

L
u

p
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a
n

h
y
d

ri
d

e
 

s
u

lf
u

re
u

x
 e

t 

s
u

lf
it

e
s
  
 

<
1
0
p

p
m



Cette communication ne substitue pas un PAI.

férié

0

0

0

0

Salade de crudités variées FM x x x x

Sauté de porc FM x x x

Purée de pois cassés FM x
Yaourt nature FA x

Coulis de fruits 

Salade de pâtes FM x x x x x

Jambon grillé

Petits pois x
Fromage x

Fruit

Tomates FA

Galettes bretonnes au fromage FM x x

Salade verte x

0

Crème renversée au caramel FM x x

Brocolis et chou fleur FA

Moules marinères FM x

Frites FM

Verre de lait FA x
Ananas FA

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

du 25 au 29

LUNDI

MARDI

M
o

u
ta

rd
e

Œ
u
fs

C
é
ré

a
le

s
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n
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n
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L
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s
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p
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d

e
s

P
o
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n

S
o
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A
ra

c
h

id
e

S
é
s
a
m

e

C
é
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C
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é
s
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s
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e

L
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s
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<
1
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